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OBJECTIVES: 
Overview the science of ergonomics and its potential impact on the  

practice of dentistry 
 
Review the anatomy and physiology of the musculoskeletal 
 system for the upper quarter, lower quarter, and the spine 
 
Discuss the impact of posture, strength, flexibility & fatigue on  
 dental practice, the patient and the dental practitioner 
 
Identify musculoskeletal pain, physical signs and symptoms related  
 to dental practice 
 
Identify impediments to productivity; the negative impact of pain on  
 quality patient care and the bottom line  
 
Identify proper working postures, activities and techniques  in order  

to create preventative strategies in order to counteract the  
ill-effects of work-related musculoskeletal disorders 
 

Identify alternative approaches for efficient, effective, pain-free  
 delivery of care; create a healthier lifestyle in order to assist  
 dental professionals in practicing productively, without pain 
  
DDiisscclloossuurree  
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GGOOAALLSS  &&  OOBBJJEECCTTIIVVEESS  ––  yyoouurrss  &&  mmiinnee!!  
  
WWhhaatt’’ss  yyoouurr  ppaassssiioonn??  
  
EERRGGOONNOOMMIICCSS  ––  iinn  bbrriieeff!!  
  
AANNAATTOOMMYY  &&  PPHHYYSSIIOOLLOOGGYY  OOFF::  

TTHHEE  UUPPPPEERR  QQUUAARRTTEERR,,  LLOOWWEERR  QQUUAARRTTEERR    
&&  TTHHEE  SSPPIINNEE  

HHooww  ddooeess  iitt  rreellaattee  ttoo  mmee??  
 

PPOOSSTTUURREE,,  SSTTRREENNGGTTHH,,  &&  FFLLEEXXIIBBIILLIITTYY  
PPOOSSTTUURREE  --    WWhhaatt  iiss  iitt??    WWhheerree  iiss  iitt??  

PPOOSSTTUURRAALL  FFAAUULLTTSS  
 

AA  LLIITTTTLLEE  EEXXPPEERRIIMMEENNTT  
  
SSTTRREESSSS  &&  FFAATTIIGGUUEE  

SSttrreessss  --  wwhhoo’’ss  ggoott  ssoommee;;  wwhhoo  wwaannttss  ssoommee;;  ttaakkee  mmiinnee  pplleeaassee  
FFaattiigguuee’’ss  CCoonnttrriibbuuttiinngg  FFaaccttoorrss::  

  SSttrreessss  &&  FFaattiigguuee……ggoo  hhaanndd  iinn  hhaanndd  --  MMuussccuullaarr,,  VViissuuaall,,  MMeennttaall  
  
PPAAIINN  &&  PPRROODDUUCCTTIIVVIITTYY  

PPaaiinn  --  IIss  iitt  iinn  yyoouurr  nneecckk,,  oorr  hhaass  iitt  sspprreeaadd??  
PPrroodduuccttiivviittyy  --  CCaann  yyoouu  ppoossssiibbllyy  mmaaiinnttaaiinn  yyoouurr  ccuurrrreenntt  lleevveell  ooff    

      ffuunnccttiioonn??  
  MMuussccuulloosskkeelleettaall  SSiiggnnss  &&  SSyymmppttoommss  
 SSoommee  SSttaattiissttiiccss  
 

NNEEGGLLEECCTT  
IIss  bbeenniiggnn  nneegglleecctt  rreeaallllyy  bbeenniiggnn??!!    
TTeellll  mmee  wwhheerree  iitt  hhuurrttss      

 

CCAANN  YYOOUU  WWOORRKK  SSMMAARRTTEERR  OORR  JJUUSSTT  HHAARRDDEERR??  
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QQUUAALLIITTYY,,  PPRROODDUUCCTTIIVVIITTYY  &&  PPRRAACCTTIICCEE  AANNAALLYYSSIISS  
QQuuaalliittyy  ––  iiss  tthhiiss  aa  ccoonncceerrnn  ooff  yyoouurrss??  

  How about your patients? 
 Productivity - What is your time worth? 

Practice analysis:  Some things to consider.  How do you  
 measure it all? What you may find… 

 

TTHHEE  BBOOTTTTOOMM  LLIINNEE    
HHooww  iiss  yyoouurrss  aaffffeecctteedd??  DDeebbiittss  &&  CCrreeddiittss  --  Do they balance? 

  
EEFFFFIICCIIEENNCCYY,,  EEFFFFEECCTTIIVVEENNEESSSS,,  OOPPTTIIMMAALL    
  PPEERRFFOORRMMAANNCCEE,,  &&  AAPPPPLLIIEEDD  EERRGGOONNOOMMIICCSS  

OOppttiimmaall  PPeerrffoorrmmaannccee  ––  IIss  iitt  ppoossssiibbllee  ffoorr  yyoouu  &&  yyoouurr  ssttaaffff,,    
  ssppeecciiffiiccaallllyy??  
TThhee  GGooaall::  

BBeetttteerr  cclliinniiccaall  rreessuullttss  
FFeewweerr  ccoommpplliiccaattiioonnss  
PPaattiieenntt  ssaattiissffaaccttiioonn  
CCaarreeeerr  ssaattiissffaaccttiioonn  

HHooww  ttoo  ggeett  tthheerree……iiss  tthhiiss  ppoossssiibbllee  ffoorr  yyoouu  &&  oouurr  ssttaaffff??  
  
LLOONNGGEEVVIITTYY  

Are you in it for the long hall? Will you make it?  
Do you want to? 

  
SSAATTIISSFFAACCTTIIOONN  ––  PPeerrssoonnaall  &&  pprrooffeessssiioonnaall!!  

RRooaadd  BBlloocckkss  ––  aaggggrraavvaattiioonn,,  aappaatthhyy,,  aattttiittuuddee,,  aallll  ooff  tthhee  aabboovvee!!  
  
PPOOSSTTUURREE,,  SSTTRREENNGGTTHH,,  FFLLEEXXIIBBIILLIITTYY  &&  FFIITTNNEESSSS  
  HHooww’’ss  yyoouurrss??    HHaavvee  ddoo  yyoouu  eevvaalluuaattee  iitt??    HHooww  ddoo  yyoouu  ffeeeell??  
  Some simple ways to check...   
 Your most important instrument…Your Body! 

    
RREESSTT  &&  RREECCOOVVEERRYY  
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RReellaaxxaattiioonn  --  ddoo  yyoouu  kknnooww  hhooww??    AArree  yyoouu  bbaallaanncceedd??!!      
NNoo,,  RReeaallllyy!!  

  
WWHHAATT  IISS  NNOORRMMAALL??  
 

BBEESSTT  PPRRAACCTTIICCEE  &&  TTHHEE  BBOOTTTTOONN  LLIINNEE    
    WWhhaatt’’ss  yyoouurrss??!!  

CCoonnttrroolllliinngg  WWhhaatt  WWee  CCaann::  PPRRAACCTTIICCEE,,  PPRRAACCTTIICCEE,,    
  PPRRAACCTTIICCEE!!  

TThhee  EErrggoonnoommiicc  CChheecckklliisstt  
  
IInnccrreeaassiinngg  AAwwaarreenneessss  ooff  WWhhaatt  WWee  CCaannnnoott  CCoonnttrrooll!!  

SSuucccceessss  ==  SSeellff--AAwwaarreenneessss  
  

PPOOSSTTUURREE--BBRREEAAKK  BBAALLAANNCCEE  EEXXEERRCCIISSEESS!!  
 

TThhee  TTiimmee  PPiiee  --  hhooww  iiss  yyoouurrss  sslliicceedd??    
 

Implementing what we discussed! 
  

AARREE  YYOOUU  UUPP  TTOO  TTHHEE  TTAASSKK??    CCaann  yyoouu  aaffffoorrdd  nnoott  ttoo  bbee!!  
  

QQUUEESSTTIIOONNSS??  
 

IIff  yyoouu  tthhiinnkk  ooff  aa  ffeeww  mmoorree  qquueessttiioonnss  oonn  tthhee  wwaayy  hhoommee……  
pplleeaassee  ggiivvee  mmee  aa  ccaallll  663300--662288--88117766    

LLeett  uuss  hheellpp  yyoouu  ggeett  bbaallaanncceedd!!  
ccaarruussoopptt@@aammeerriitteecchh..nneett 

 

TThhaannkkss  aa  lloott!!  
TTiimmootthhyy  JJ..  CCaarruussoo  PPTT  

  MMBBAA,,  MMSS,,  CCeerrtt..  MMDDTT,,  CCEEAASS  
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